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lhr Schreiben vom 4. Juli 2012

»MaBnahmen gegen Killerkeime in deutschen Krankenhausern*

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur lhr Schreiben. Das Thema der Verhinderung nosokomialer Infektionen und des

Entstehens multiresistente Keime hat auch im Land Hessen eine hohe Bedeutung.

Sie fragen an, ob das Land Hessen eine von nicht-staatlichen Tragern initiierte Killerkeim-Warn-
Homepage mit einer deutschlandweiten Killerkeim Landkarte unterstiitzen wirde. Sie begrin-
den Ihr Anliegen damit, dass nichts \Wesentliches getan werde und mit einer solchen MaRRnah-
me die betroffenen Institutionen gezwungen werden wirden, sofort die notwendigen MafR3nah-

men in eigener Initiative zu ergreifen.

lhre Idee wirde ich unterstiitzen, wenn das Vorkommen solcher Keime tatsachlich nur auf ei-

nen Hygienemangel hinweisen wiirde. Das ist aber nicht der Fall.

Multiresistente Keime entwickeln sich unter dem Druck der Verwendung von Antibiotika. Die
Keime kénnen weitergegeben werden, ohne dass der Trager eines solchen Keimes krank sein
muss. Die Keime téten keine Menschen direkt (,Killerkeim®), eine Infektion mit einem solchen
Keim ist jedoch wesentlich schwieriger behandelbar. Neben den durchgefuhrten Eingriffen spie-

len bei der Haufigkeit des Auftretens von multiresistenten Keimen z. B. auch Altersstruktur und
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Herkunft der Patienten eine Rolle. Die Darstellung von ,Haufigkeiten® (Infektionsraten / Koloni-
sationsraten) multiresistenter Erreger bzw. von nosokomialer Infektionen ist alleine ohne weitere
Informationen nicht aussagekréftig. Die Veroffentlichung vom Vorkommen bestimmter multire-
sistenter Keime fuhrt daher zu einer Fehlinformation der Bevélkerung. Allerdings wird Ihr Anlie-
gen bei der Entwicklung von Qualitatskriterien fur die Krankenhauser berlicksichtigt werden. Bei
einer Veroffentlichung der Daten wird jedoch eine sehr differenzierte Bewertung notwendig

werden.

Ich teile Ihre Ansicht, dass alle notwendigen MaRnahmen ergriffen werden missen, um die wei-

tere Verbreitung von multiresistenten Keimen zu verhindern.

Mit der Hessischen Hygieneverordnung vom 1. Dezember 2011 wurden die dafiir notwendigen
Regelungen geschaffen. Das Land Hessen kam damit als erstes Bundesland dem Auftrag zur
Verabschiedung einer Hygieneverordnung nach. Die Verordnung legt unter anderem Anzahl
und Qualitat des an den einzelnen Krankenhausern benétigten Personals im Bereich der Hygi-
ene fest (Vorgaben fir Krankenhaushygieniker, hygienebeauftragte Arzte und Hygienefachkréaf-
te). Da allerdings auf dem Arbeitsmarkt viele der geforderten Fachkréafte nicht im benétigten
Umfang vorhanden sind, wurden in der Hygieneverordnung fur diese Forderung Ubergangsfris-

ten festgelegt.

Darlber hinaus sind etliche Regelungen unmittelbar bindend. Eine Beobachtung des
Antibiotikaverbrauchs ist nun verpflichtend, Hygienekommissionen mussen etabliert sein. Es
gibt Regelungen Uber die Fortbildung des Personals und tber die Einhaltung bestimmter bauli-
cher Vorgaben. Ein Kernelement ist die flachendeckende Bildung von MRE-Netzwerken. MRE-
Netzwerke sind Netzwerke von Altenheimen, Pflegeheimen, Krankenh&usern, Arzten und vielen
weiteren Akteuren in der Krankenversorgung unter der Koordination der Gesundheitsamter. Ziel
der Netzwerke sind Vereinbarungen zu einheitlichen Screening-, Management- und Uberlei-

tungskriterien fur eine nachhaltige Kooperation.

Auch die Meldepflichten wurden erweitert: Bereits am 01. Juli 2009 wurde auf Bundesebene die
MRSA-Meldepflicht (in sterilen Flussigkeiten) eingefuhrt. In Hessen trat am 29. November 2012
zusétzlich die Verordnung Uber die Ausdehnung der Meldepflicht nach dem Infektionsschutzge-
setz in Kraft, nach der Carpapenem-resistente gramnegative Erreger meldepflichtig sind. Die
Krankenh&user sind auRerdem verpflichtet, nosokomialen Infektionen und das Auftreten von
Krankheitserregern mit speziellen Resistenzen und Multiresistenzen fortlaufend in einer geson-
derten Niederschrift aufzuzeichnen, zu bewerten und sachgerechte Schlussfolgerungen hin-

sichtlich erforderlicher PraventionsmafRnahmen zu ziehen und umzusetzen. Des Weiteren ist



nach § 6 IfSG dem Gesundheitsamt unverzuglich das geh&ufte Auftreten nosokomialer Infektio-
nen, bei denen ein epidemischer Zusammenhang wahrscheinlich ist oder vermutet wird, als

Ausbruch zu melden. Dies betrifft auch das gehaufte Auftreten multiresistenter Keime.

Uber das Thema wird die Offentlichkeit laufend informiert. So publizierten das RKI zu ,Auftreten
und Verbreitung von MRSA in Deutschland“ (Epidemiologisches Bulletin 26/2011) und die Lan-
desarztekammer Hessen zu ,MRSA und andere multiresistente Erreger in Rehabilitationsein-
richtungen® (Hessisches Arzteblatt 2/2012). Daneben gibt es vielfache Informationsaktivitaten
der Gesundheitsamter auf lokaler Ebene. Um die Information in der Fachéffentlichkeit und der
Bevélkerung weiter zu verbessern, wurden in Hessen flachendeckend MRE Netzwerke geschaf-

fen, zu deren Zielen ausdrucklich auch die Information der Patienten und Angehérigen gehoért.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie durch ihre Publikationen zur weiteren sachlichen Information

der Bevdlkerung beitragen.

Mit freundlichen GriiRen

Joérg Osmers



